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राष्ट् सड़ सुरका सप्ाा
National Road Safety Week

11 - 17 January, 2024

‘राष्ट् सड़ सुरका सप्ाा’ ़ा उद द्े् सड़ ्रुघ्टााओ ़ो ़म ़रटा ाै।

सड़ पररवाट और राजमार् मओतार् द़ अटुसार, भार् मे ार सार सड़ ्रुघ्टााओ मे
ररभर अससस ाजार रोर मारद जा द् ाै, जो पूरट ्नुट्ा मे ाोटद वारट ़ुर मतृ्ु ़ा ्दरा
पन्त् ाै।

्द् सड़ सुरका नट्मो ़ा पारट क़्ा जाए ्ो सड़ ्रुघ्टााओ सद पूरट ्रा बचा जा
स़्ा ाै।

ररपोघ् द़ अटुसार, ्रुघ्टााओ ़ा मुख् ़ारण ्दज रफ़्ार था, और इटमद सद ज्ा्ा्र
्ोपदा्ा वााट थद।

सड़ ्रुघ्टा द़ ़ुछ मुख् ़ारण

रैत डाइाव ओर-अत्यध़ रन् सद राडस चराटा तराब पस़र राडस चराटा
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अपटस रदट मे राडस ट चराटा
व ्दजस सद ावरघद़ ़रटा

राडस मे ़ोई खराबस जैसद-
ादडराइघ ़ाम ट ़रटा, बद़ फ़ैर

रार बतस पद ट ऱटा

सड़ पर चर्द सम् सावधाटस ट बर्टा सड़ पार ़र्द सम् मोबाईर फोट ़ा इस्दमार ़रटा
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सड़ ्रुघ्टा सद ाोटद वारद ़ुछ टु़साट

चोघ ररटा- ससर, र््ट, ााथ, पैर,़मर आद् रओभसर चोघ- पैरासरससस (फ़ासरज), फैरचर आद्

आयथ़् टु़साट

चोघ ररटद ़ी वजा सद
़ाम ़रटद मे सकम ट राटा / ़दिटाई

मयृ्ु

पररवार पर ्षुपभाव

माटसस़ सवासथ समस्ा्े-
यच ओ् ा, ्टाब, यचडयचडापट



Community Health Department, St. Stephen’s Hospital (2023-24)

पै्र चरटद वारो द़ सरए:

 ामदता ाोसत्ार ाो ़र पै्र चरे
 आटद वारद राड़ड्ो ़ा ध्ाट रखे
 जब सड़ पार ़रटद वारद ाो्द ाै, ्ो ़भस भस ्ा म् सोचे क़ डाइवर टद
ामद द्ख सर्ा ाोरा

 सड़ो ़ो पार ़र्द सम् जदबरा क्ससओर ़ा उप्ोर ़रे
 पै्र चरटद वारो द़ सरए ारट बतस ़ा इओ्जार ़रे
 ्द् ़ोई जदबरा क्ससओर टाटओ ाै, ्ो सड़ पार ़रटद सम् ्ैकफ़़ द़ ़म
ाोटद व ऱटद ़ा इओ्जार ़रे

 ़भस भस सड़ द़ ड़डवाइडर द़ ऊपर सद ट ़ू्े
 सड़ पार ़र्द सम् ामदता बचचो द़ ााथ प़ड ़र रखे
 म्नटनर व़् और ज्यरओर द़ सरए मदट सड़ो ़ा इस्दमार ट ़रे
 बचचो ़ो सड़ ्रुघ्टााओ ़ा अयध़ ख्रा ाै
 सड़ ्रुघ्टा ़ा ़ारण द़ वर बााट द़ चाऱ ाट टाटओ, ामारट रापरवााट
व जारऱ्ा ़ी ़मस भस ाै

 ्द् ाम सड़ पर साट सद चरेरद, ्ो ामारा बचचा भस ामारा अटुसरण
़रदरा और ्ा्ा्ा् मे सुरकक् रादरा।

सड़ ्रुघ्टा सद बचाव : सावधाटस ाट सुरका ाै
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 बाइ़ पर ादरमदघ और ़ार मे ससघ बदलघ जरर पाटे
 ामदता सड़ द़ बाई ार राडस चरा्े और अन् वााटो ़ो ्ाई ार सद आरद
नट़रटद ्े

 जब आप ़ो बाएओ मुडटा ाै ्ो पारद सद राडस ़ो बाएओ चरा्े
 ामदता ्ादाटस ्रफ सद ावरघद़ ़रे
 जब ़ोई अन् वााट आप ़ो ावरघद़ ़र राा ाो, ्ो उसद रो़टद द़ सरए
अपटस रन् ट बढाएओ

 आपा़्ारटट सदवााओ द़ वााटो जसैद क़ ्म़र और एमबुरेस ़ो रास्ा ्े
 राडस ़ो मोड्द सम् इओड़ड द़ घर ़ा उप्ोर ़रे
 जब ्ैकफ़ ससगटर पसरा ाो राडस ़ी रन् धसमस ़रे। ़भस भस रार बतस
़ो पार ट ़रे। राडस ़ो ामदता सघ्प राइट द़ पसछद ाट रो़े

 अटावे़् ्ा अत्यध़ ा्ट् टाटओ ्े खास ़र असप्ार और स़ूर द़ पास
 ामदता सामटद चर्स राडस सद सुरकक् ्रूट बटाए रखे
 वााटो ़ो ावररोड ़रटा ट द़ वर ख्रटा़ ाै, बलल़ अवैध भस ाै
 ामदता नटमटसरिख् ्स्ावदजो ़ो साथ रखे- डाइावओर राइसेस, पओजस़रण
पमाण पत (आर.सस.), बसमा पमाण पत (इओे्ोरदनस), प्दूण जाओच पमाण पत,
कफघटदस पमाण पत (़मसत्् र वााट)

सड़ ्रुघ्टा सद बचाव : सावधाटस ाट सुरका ाै

चाऱो (मोघरबाइ़, ़ार, ऑघो, ़् आद्) द़ सरए:
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