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    वर्ल्ड निमोनिया ् े
12 नवंबर को पूरी दनुनया में वर्ल्ड ननमोननया ् े       
(World Pneumonia Day) मनाया जाता है l इस ददन को 
मनाने का मकसद लोगों को ननमोननया के बीमारी के प्रनत जागरूक करना है l   

निमोनिया क्या है? 

ननमोननया एक संक्रमण (Infection) है जो व्यक्तत के फेफडों को प्रभाववत 
करता है l  क्जसमें, एक या दोनों फेफडें प्रभाववत हो सकत ेहै l ननमोननया होन े
पर फेफडों में तरल पदार्ड या मवाद भर जाता है क्जसकी वजह से बुखार, 
बलगम और सांस लेने में तकलीफ के सार् खांसी हो सकती है l बैतटीररया, 
वायरस और कई तरह के कीटाण ुसे ननमोननया हो सकता हैं l  

निमोनिया के खतरे: 

 
ककि लोगों को है ज्यादा खतरा ? 
- कुपोवित / कमजोर बच्चे 
- बुजुगड (65 विड से अधिक आयु)  
- पहले से कोई बीमारी जैसे अस्र्मा 
- रोग प्रनतरोिक क्षमता कम होना  

(कुपोिण, टी.बी., एड्स, कैं सर आदद) 
- एक ही कमरे में ज्यादा लोगों का रहना  
- िूम्रपान 
 

▪ यह एक गंभीर संक्रमण है जो प्रत्येक विड कई बच्चों की मौत का कारण बनता है  
▪ 5 विड से कम उम्र के बच्चों में 15% मौतें ननमोननया के कारण होती है 
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निमोनिया के सामान्य लक्षण:  

- ठं् लगना या पसीना के सार् 
तेज बुखार 

- बलगम के सार् खांसी 
- सांस लेने में कदठनाई 
- छाती में ददड  
- ससरददड और र्कान 

 
निमोनिया की रोकथाम 
✓ निमोनिया से बचाव के ललए बच्चों का टीकाकरण सबसे कारगर उपाय है। 
✓ रोग प्रनतरोिोक क्षमता को बढ़ाने के सलए पयाडप्त पोिण: 

- 6 महीन ेके उम्र तक बच्चों को केवल स्तनपान  
- बच्चों, बडों और बुजुगों के सलए संतसुलत आहार 

✓ घर के अंदर वायु प्रदषूण को कम करिा- खाना पकाने के सलए गैस का 
उपयोग करना 

✓ िूम्रपान नही ंकरना  
✓ स्वच्छता बनाए रखना 

 
 

     

 


