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विश्ि मच्छर दििस 2022 

ववश्व मच्छर ददवस हर साल 20 अगस्त को मनािा जाता है. िह वह तारीख थी जब ब्रिदटश 

सनेा के सजजन सर रोनाल्ड रॉस ने 1897 में मादा एनोफफलीज मच्छर की खोज की थी और 
हमें पता चला फक िह मच्छर मलेररिा परजीवी का वाहक है। 

भारत में मच्छरों के प्रकार 

मच्छर 

एनोफेलीज  

 

एडीज 

 
(शरीर पर चीत ेजैसी धाररिाां) 

क्यूलेक्स 

 
 

फैलने िाली 
बीमारी 

मलेररया डेंगू, 
चिकुनगुननया 

जापानीज -इन्सेफेलाइदिस,  
फाइलेररयाससस 

यह कब 
कािता है? 

शाम के तुरंत बाि दिन में शाम को  

यह अंड े
कहााँ िेता 

है? 

साफ पानी में  
(गड्ढा, खेत,  

ससिंाई का पानी, कुएं) 

रुके हुए पानी में  
(कूलर, ड्रम, बततन, बाल्िी, 

फूलिान, िैंक, िायर) 

ताजा या स्थिर पानी में  
(कृत्रिम तालाब, स्थिसमगं पूल, 
खाड़ियााँ, खाई और िलिली 

क्षेि) 
जीिन िक्र:  
24 घंिे में मच्छर का अंडा विकससत होकर लािात बनता है, 4 से 5 दिन बाि लािात प्यूपा 
में बिल जाता है और अगले िो दिनों में प्यूपा एक पूर्त मच्छर बन जाता है। 

लािात की 
पहिान कैसे 

करें? 

जल थतर के ठीक 
नीिे, सीधा 

  

पानी के नीिे, एक 
कोर् बनाकर 

 

पानी के नीिे, एक कोर् 
बनाकर 

 
Source: National health portal of India 
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मच्छरों से बिाि के तरीके 

➢ ककसी भी हाल में घर में मच्छर ना होने िें। मुमककन हो तो खख़िककयों और 
िरिाजों पर महीन जाली लगिाएं। 

➢ घर या ऑकफस के आसपास पानी जमा न होन ेिें। 
➢ गड्ढों को समट्िी से भर िें। रुकी नासलयों को साफ करें। 
➢ अगर पानी जमा होने से रोकना मुमककन नहीं है तो उसमें पेट्रोल या 

केरोससन ऑइल डालें। 
➢ रूम कूलर, फूलिान का सारा पानी हफ्त ेमें एक बार और पक्षक्षयों को िाना-

पानी िेने के बततन को रोज पूरी तरह खाली करें, उन्हें सुखाएं और कफर भरें। 
➢ मच्छरों को भगान ेऔर मारने के सलए क्रीम, थपे्र, मैट्स, कॉइल आदि 

इथतेमाल करें। 
➢ घर के अंिर सभी जगहों में हफ्त ेमें एक बार मच्छरनाशक ििा का 

नछ़िकाि जरूर करें। 
➢ यह ििाई फोिो-फे्रम्स, पिों, कैलेंडरों आदि के पीछे और घर के थिोर-रूम 

और सभी कोनों में जरूर नछ़िकें ।  
➢ ििाई नछ़िकत ेिक्त अपने मंुह और नाक पर कोई कप़िा जरूर बांधें। साि 

ही, खान-ेपीन ेकी सभी िीजों को ढककर रखें। 
➢ शाम के समय पूरी आथतीन के कप़ि ेपहनकर ही बाहर ननकलें। 
➢ सोते समय मच्छरिानी का प्रयोग करें l  

 
 

 


