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मलेरििा 

 
मलेरििा क्िा है ? 

मलेरिया एक बुखाि है जो मछि के काटने से फैलता है पि इसका असली कािण 
Plasmodium नाम का पिजीवी है I ये बबमािी कई सदियों से औि अभी भी हमािे ललए एक 
खतिा बनी हुई हैं I 

मलेरििा क्िों होता है ? 

मलेरिया का कािक पिजीवी Plasmodium 4 प्रकाि का होता है- 
1. Plasmodium Vivax 2. Plasmodium Falciparum 3. P.  Ovale 4. P. Malariae 

• हमािे िेश में  Plasmodium Vivax व Plasmodium Falciparum ज्यािा पाया जाता है I  

• जब मािा अनोफेललज़ मछि मलेरिया ग्रलसत या बीमाि व्यक्तत को काटता है तब 
Plasmodium पिजीवी उस व्यक्तत के शिीि से मच्छि में आ जाते हैं I फफि ये मछि जब 
फकसी स्वस्थ व्यक्तत को काटता है तो ये पिजीवी उसके शिीि में प्रवेश कि जाते हैं औि 
उसे भी मलेरिया बुखाि हो जाता है I 

• मलेरिया मािा अनोफेललज़ मछि द्वािा फैलता है (मलेरिया का vector मािा अनोफेललज़ 
मछि है) I ये मछि ठहिे हुए साफ़ पानी में पैिा होते हैं जैसे तालाब, हौज या टंकी का 
पानी I ये मछि िात में ज्यािा काटते हैं I 

• इसका incubation period 10 से 12 दिन का होता दहया यानन फक मच्छि काटने के बाि 
10 से 12 दिन में लक्षण दिखने लगते हैं I आमतौि पि मलेरिया जुलाई से नवम्बि के 
बबच ज्यािा फैलता है I 

मलेरििा के लक्षण: 
मलेरिया में ठण्ड लगकि, कंपकपी िेकि बुखाि चड़ता है I इसके साथ  

o लसिििद 
o बिनििद 
o जी मचलना  

o िस्त 

o गंभीि मलेरिया में िौिे पड़ना या बेहोशी भी हो सकती है  

मलेरिया का बुखाि कुछ खास तिह का होता है I ये बुखाि एक दिन छोड़कि एक दिन आता 
है औि 3 स्टेज में जाता है I 



            सामुदायिक स्वास््ि बिभाग, सेन्ट स्टीफन्स अस्पताल         2023 

1. कोल्ड स्टेज- थकान, लसिििद, उलटी लगना, कंपकपी व ठण्ड के साथ बुखाि चढ़ने लगता 
है I इस शुरुवाती िौि में हाथ, पैि एकिम ठंडे पड़ जाते हैं I यह स्टेज पौन से 1 घंटे 
तक िहती हैं I 

2. हॉट स्टेज – 
बुखाि 102 डडग्री F तक चढ़ जाता है I मिीज को बहुत गमी महसूस होती हैं I लसिििद बहुत 
तेज िहता है I यह स्टेज 2 से 6 घंटे तक िहिी है I 

3. Sweating स्टेज (पसीना आना)– 
बहुत पसीने के साथ बुखाि उतिने लागता है I बहुत थकान औि कमजोिी महसूस होती है I 
यह स्टेज 2 से 4 घंटे तक िहिी है I 

मलेरििा के जटटलताएं (complications): 
मलेरिया का उचचत इलाज न होने पि बहुत से जदटलताएं होते हैं – 
o एनीलमया – खून की कमी  

o लीवि व स््लीन का बड़ना  

o मलेरिया का relapse यानन फक बाि बाि होना  

o Cerebral मलेरिया यानन फक मक्स्तक पि असि पड़ना   

o ललवि व गुिे पि असि पड़ना  

मलेरििा से िचाव  

1. मछि को मािना: कीटनाशक का नछड़काव किना जैसे Malathion या Pyrethrum 

2. मछि के लावाद से बचाव के ललए (जो फक पानी में होते हैं) 
- ठहिे पानी में कीटनाशक या केलमकल डालकि (Temephose) 

- लावाद खाने वाला  मछली तालाब में िाखकि 

3. व्यक्ततगत सुिक्षा: 
- मछििानी (कीटनाशक लगा हुआ) का इस्तेमाल किना   

- पूिी आस्तीन व पैि ढकने वाले कपड़े पहनना  

- - मच्छि भगाने वाला स्प्रे, मशीन आदि का इस्तेमाल किना  

- घि के सभी कोनों में, फोटो फे्रम, पिों, कैलेंडिों के पीछे व स्टोि रूम में मछि नाशक 
िावा का नछड़काव किना   

- शाम के समय घि के ििवाजें औि खखड़फकयााँ बंध िखना   

मलेरििा का उपचाि 

o बुखाि होते ही बहुत दिनों तक खुि ही या केलमस्ट से पूछ कि िवाई लेते िहना एक आम 
गलती है l  

o आप केवल पेिालसटामोल ले सकते हैं पि तुिंत खून की जांच किवानी भी आवश्यक है l 

o मलेरिया की िवाई डॉतटि के पिामशद पि लेनी होती है तयोंफक मलेरिया के प्रकाि के 
अनुसाि िवाई व खुिाक तय की जाती है l 


