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विशि किडनी दििस (World Kidney Day)

 किडनी (गुि द्) से संबंधित बीम्री िे ब्रे मे ज्गरित् फैल्ने िे ललए हर स्ल म्रद िे
िसूरे गुरि्र िो ‘विशि किडनी दििस’ मन्य् ज्त् है।

 प्तििद अनेि लोग है जो किडनी रोगो िे रलते एि सिसस
जीिन नहीं जी प्ते तस् अपनी ज्न भी गंि् िेते है। इस
अंग िे महति िो उज्गर िरते हुए ही हर स्ल विशि
किडनी दििस मन्य् ज्त् है और िोलिि िी ज्ती है कि
जय्ि् से जय्ि् लोगो िो किडनी िे संिभद मे ज्गरि किय्
ज् सिे।

 हर वययकत अपने सतर पर अपनी सेहत ि् खय्ल रख सित् है। ऐसे मे िुछ जररी
ब्तो िो धय्न मे रखिर किडनी रोगो िे लक्ो िी समय रहते पहर्न िर उनसे
बर्ि किय् ज् सित् है।

गुि् िे िुछ महतिपू्द ि्यद
 पशेाब/मूत बन्ना
 मूत के माध्म से रकसे अतिररकऔर अपतशष उतपााद को बाहर तनकालना
 रक्ापको तन्ंततिकरना

जब किडनी ि्म िरन् बंि िर िे
 को्नि किडनी डडजीज एि ऐसी यसस्त है जह्ं एि किडनी य् िोनो गुि् िीरे-िीरे ठीि

से ि्म िरन् बंि िर िेते है। लक् पिर होने मे महीनो य् िि् लग सिते है।
 अकसर, मिुमेह ि्ले लोग जो िि् नहीं लेते है, उनहे इस बीम्री िे वििलसत होने ि्

खतर् होत् है (यजसे 'ड्यबबदरि नेफोपैसी' भी िह् ज्त् है)।
 इस मे गुि् िी िरीर िे ह््नि्रि पि्सद (जैसे यूररय् ि कीयेरीनीन) ्नि्लने िी

कमत् िम होती ज्ती है।
 िीरे िीरे गुि् ि्म िरन् बंि िर िेते है यजसे ‘किडनी फेललयर’िहते है।
 ऐसे मरीजो िो ब्र-ब्र ड्यलललसस िर्न् पडत् है, यजसमे असपत्ल मे मिीन िी

मिि से उनिे िरीर से ह््नि्रि ततिो िो ब्हर ्नि्ल दिय् ज्त् है।

 भ्रत मे 70ल्ख से अधिि लोग को्नि किडनी रोग से पीडडत है। (indian Express, 2022)

 भ्रत मे मिुमेह िे स्स-स्स कि को्नि किडनी रोग ि्ले मरीजो िी संखय् भी
हर स्ल बढ रही है।
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ड्यलललसस एि महंग् इल्ज है और इसे हफते मे तीन ब्र य् रोज्न् भी िरन् पडत् है।

 गुि् और पेि्ब िे र्सते मे पसरी ि् होन्

किडनी िी बीम्री िे िुछ आम लक्
 ब्र-ब्र पेि्ब िरने िी इचछ्
 पेि्ब मे जलन महसूस होन्, ल्ल रंग य् खून आन्
 पैर और रेहरे िी सूजन
 उचर रकतर्प (बलड पेिर जय्ि् होन्)
 पेर और पीठ िे नीरे िी दहससे मे तेज मरोड जैस् ििद

किडनी रोगो से बर्ि

 दिन भर मे पय द्ात प्नी पीन्, िम से िम 2 ललरर
 डॉकरर िी सल्ह िे बबन् िि्एं (जैसे ििद िे ललए िि्एं) नहीं लेन्
 िूमप्न नहीं िरन्
 मिुमेह िे ललए ्नयलमत िि्एं लेन्
 खुि से पोरीन सालीमेर न लेन् (यजम ज्ने ि्लो िे ललए)

िुछ महतिपू्द ब्ते

 किडनी िी बीम्ररय्ं स्इलेर किलर है। िुरआत मे िोई लक् नहीं होते है।
 जलि पत् रलने से सही उपर्र प्ात िरने ि् बेहतर मौि् लमलत् है।
 मिुमेह और उचर रकतर्प किडनी फेललयर िे पमुख ि्र् है।
 किडनी फेल होने से असमय मौत हो सिती है।
 किडनी िी बीम्री ि् िोई भी लक् दिख्ई िेते पर तुरंत डॉकरर िी सल्ह ले।


