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मंकीपॉक्स एक वायरल बीमारी है। यह पहली बार 1958 
में ररसर्च के ललए रखे गए बंदरों की कॉलोनियों में पाया 
गया था, इसललए इसका िाम 'मंकीपॉक्स' है। इन्सािों में 
मंकीपॉक्स सि 1970 में  पहली बार सामि ेआया था 
और 2022 में, यह बीमारी ववश्व भर कई देशों में तथा 
भारत में भी तेजी से फैल रही  है और WHO ि े
मंकीपॉक्स को एक  एक 'वैश्श्वक स्वास््य आपदा' घोवित 
कर ददया है। भारत में अब तक मंकीपॉक्स के 4 मामले 
सामने आए हैं और इनमें से एक मरीज की मौत हुई है।  

यह कैसे फैलता है: 
संक्रममत व्यक्क्त स ेस्वस्थ इन्सान में: 
• ककसी संक्रलमत व्यश्क्त के िज़दीक में ज्यादा 

समय तक रहिे पर म ुँह से निकलते ह ए बडी 
ब ंदों के माध्यम से 

• अस रक्षित यौि संबंध से  
• द वित कपडों, तौललया, रुमाल, बेडशीट आदद 

को छ ि ेसे  
• वाय  के माध्यम से 
पशु स ेस्वस्थ इन्सान में: 
• र् हों, गगलहररयों, बंदरों जैस ेसंक्रलमत जािवरों 

के काटिे या खरोंर्िे से 
• संक्रलमत जािवर के अधपके मांस का सेवि 

करिे से 
संक्रलमत होिे के बाद लिण ददखाई में लगिे 5 से 21 
ददि का समय समय लगता है l  

सामान्य लक्षण: ब खार, लसरददच, शरीर में ददच, कमजोरी,गले पर गाुँठ, र्कते्त 
र्कते्त जीभ और म ंह से श रू होते हैं, कफर 24 घंटे के भीतर रे्हरे, हाथ, पैर, हथेललयों और तलवों तक फैल जाते हैं। 

 

मंकीपॉक्स (Monkeypox) 
 

 

यदि किसी िो बुखार िे साथ चिते्त िे लक्षण हैं या मंिीपॉक्स िे किसी ज्ञात रोगी िे संपिक  में आया है, 

तो उसे तुरंत चेिअप िे ललए अस्पताल जाना चादहए l  

मंकीपॉक्स का जांर्: RT-PCR. यह ककसी भी आयु वर्ग को संक्रममत कर सकता है। सामान्य बीमारी में 
मरीज़ का इलाज होम आइसोलेशि में ककया जा सकता है और गंभीर बीमारी या जदटलताओं के ललए अस्पताल 
में दाखखल ककया जाता है। 
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घर पर इलाज (होम आइसोलेशन) 
• रोगी को एक अलग कमरे में रहिा है जहाुँ 
ख ली हवा और अच्छी रौशिी लमलता हों  
• त्वर्ा के र्क्कते व घावों को ढंककर रखिा 
र्ादहए (जैस ेलंबी बाज , लंबी पैंट पहििा) 
• जब तक सभी र्क्कते ठीक िहीं हो जाते और 
पपडी प री तरह स ेगगर गई है (आमतौर पर 2 
सप्ताह), मरीज़ को उसी कमरे में ही रहिा हे l  
 

 

मरीज की देखभाल 
• पररवार के सदस्यों तथा ककसी भी अन्य व्यश्क्त को रोगी से लमलिे की अि मनत िहीं दें  
• रोगी और देखभाल करिे वाले पररवार के सदस्य- दोिों भोजि तथा दवाइयाुँ आदद देते समय िज़दीक आिे पर 

सश्जचकल मास्क पहिें 
• देखभाल करिे वाले डडस्पोजेबल दस्तािे भी पहिें  
• हर बार मरीज़ के िज़दीक आिे के बाद रोगी और देखभाल करिे वाले दोिों साब ि और पािी स ेहाथ धोए ं 
• मरीज़ द्वारा इस्तेमाल ककए जािे वाले कपडे, तौललये आदद को अन्य कपडों के साथ ि लमलायें और उसे त रंत 

गमच पािी और डडटजेंट से धोए ंव ध प में स खायें  
• मरीज़ द्वारा इस्तेमाल ककए जािे वाले बतचिों को अलग रखें ,और उस े त रंत डडटजेंट और गमच पािी से धोए ं 
• द वित सतहों को बार बार 1% सोडडयम हाइपोक्लोराइट सल शि स ेसाफ करें  
• मरीज़ पर इस्तेमाल ककया गया द वित वस्त ओं (जैस ेड्रेलसगं और बैंडेज) को बायोमेडडकल वेस्ट डडस्पोजेबल बैग में 

डालें (अगधक जािकारी के ललए अपिे डॉक्टर से संपकच  करें) 
 

इलाज 
• त्वर्ा के र्कत्तों को सामान्य एंटीसेश्प्टक सल शि स े

साफ करें और डॉक्टर की सलाह के अि सार 
एंटीबायोदटक क्रीम भी लगाएं  

• र्कत्तों को छ ि ेऔर खरोंर्िे से बर्ें  
• म ंह के र्कत्तों के ललए गरारे करें  
• ब खार के ललए सर पर ठंडी पािी की पट्टी रखें  
• ब खार, उल्टी, शरीर में ददच, कमजोरी जैसे लिणों के 

ललए डॉक्टर द्वारा सामान्य दवाएं दी जाती हैं l 
• कुछ देशों ने आपातकालीन आधार पर टीकाकरण शुरू 

कर ददया है। 
 

मंकीपॉक्स का रोकथाम 
• होम आइसोलेशन में रोगगयों िी िेखभाल िरने 

वालों िे ललए व्यक्क्तगत सुरक्षा अपनाना: जैसे 
िरूी बनाए रखना, लंबे समय ति नज़िीि न 
रहना, बार बार हाथ धोना, सतहों िो िीटाणुरदहत 
िरना।  स्वास््य िलमकयों िे ललए पीपीई किट िा 
उपयोग िरना। 

• असुरक्षक्षत यौन संबंध से बचना 
• अधपके मांस का सेवन न करना 
• भीड़ से बचना व मास्ि पहनना: यह आपिो टीबी 

जैसी अन्य बीमाररयों से भी बचा सिता है। 
 

 

 

 

 

    

 


